ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL ]
PODER LEGISLATIVO DE JOIA
“TJewwa das Nascentes”

INDICAGAO N.° 27/2021

ASSUNTO: Gestionamento junto ao Orgdo Competente de Academias ao Ar Livre.
Reqte: Ver. Rosa Maria Desordi Lassen

Reqdo: Prefeito Municipal

A Vereadora do Partido Progressista que esta subscreve, vem até
Vossa Exceléncia, requerer, que seja encaminhado ao Prefeitura Municipal de Jéia a
presente Indicagdo:

Que a Administragdo Municipal através de sua equipe técnica
reivindique junto ao O6rgdo competente, Academias ao Ar Livre, para serem
instaladas nas localidades de S3o José, S3o Pedro e no Bairro COHAB.

A Academia ao ar livre permitird levar a todas as pessoas, a opc3o
de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades
fisicas e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da
satde. E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios 3
saude de seus usudrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagio motora,
a melhora do ténus muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades
motoras importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que é o
publico que mais frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais
buscando seu espaco nesses locais.

Por entender que a implantagdo de academia ao ar livre, no
municipio, representard um espago muito importante para a populacdo e contribuira
em parte para o desenvolvimento do lazer e bem estar dos usudrios, peco a atencdo
de Vossa Exceléncia para a viabilizagdo desse projeto no Municipio.

Plendrio Jovéncio, José Pedroso, 18 de marco de 2021.
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